ACTUALISATION DE LA PRISE EN CHARGE DES PATHOLOGIES DE LA MAIN ET DU POIGNET
Réf. : « Main »

La main, organe complexe de par sa fonction et sa symbolique, est souvent lésée dans des accidents de travail ou les accidents domestiques.

A l’heure actuelle, la prise en charge des pathologies de la main se fait de plus en plus souvent dans des centres chirurgicaux spécialisés où les hospitalisations sont généralement de très courtes durées. La rééducation débute aussi très tôt en période post-opératoire.

Cette formation a donc pour but de permettre aux kinésithérapeutes d’acquérir les bases nécessaires pour prendre en charge les principales pathologies rencontrées en cabinet libéral ou en centre spécialisé.

Outre les pathologies traumatiques, les plus fréquentes, nous aborderons également les mains rhumatismales, neurologiques, congénitales, …

D’autres affections plus spécifiques feront également l’objet de séminaires ultérieurs (main brûlée, main du musicien, main du grimpeur, main amputée, …)
A partir d’un bilan clinique détaillé, le stagiaire sera à même d’établir un diagnostic kinésithérapique précis afin de traiter au mieux les différents types de pathologies rencontrées.

Un atelier spécifique sera également consacré à la confection et à la mise en place de différents types d’orthèses.
Les intervenants sont chirurgiens, kinésithérapeutes, orthésistes, référents dans leur spécialité et pratiquant en milieu hospitalier et en consultation ambulatoire.

Les cours s’étalent sur 4 jours durant lesquels sont abordés les thèmes suivants :

( Anatomie – biomécanique de la main et du poignet - Anatomie spécifique des    tendons fléchisseurs et extenseurs.
( Classification et identification des lésions de la main et du poignet
· Actualisation des techniques chirurgicales de la main et du poignet

· Traumatologie – Fractures – Pathologies tendineuses - Prothèses

· « Petite chirurgie » : Canal carpien, Maladie de Dupuytren, Doigts à ressort, Tendinite de Quervain, …

· Principes de recicatrisation des tissus mous, greffes, lambeaux

( Pathologies rhumatismales – Diagnostic différentiel, rhizarthrose, …
· Pathologies traumatiques - Aspect biomécanique post fracture - Lésions tendineuses – Tendinites – Entorses …
· Prise en charge des douleurs chroniques et neuropathiques
· Bilan clinique de la main et du poignet aux niveaux sensitif et moteur

· Bilan articulaire – Force - Analyse de la préhension
· Protocoles de rééducation après chirurgie de la main et du poignet

· Techniques spécifiques de massages et mobilisation du membre supérieur

· Rééducation sensitive et motrice après lésions nerveuses

· Principes de rééducation des lésions tendineuses - Protocoles de rééducation active des Fl. des doigts

· Place de la physiothérapie (Traitement antalgique. Excito-moteur)

· Aide à la cicatrisation – Défibrosage

· Drainage lymphatique

· Techniques élastiques et plateau canadien

· Place de l’imagerie mentale – plasticité cérébrale

· Réintégration du geste fonctionnel, retour à la normalité des AVJ.

· Principes d’ergonomie - Economie articulaire

· Confection d’orthèses - attèles thermoformables – Ateliers

· Appareillages de la Main : Durant – Kleinert – Stak, Tube d’extension IPP

Dates : A DEFINIR
Horaire : de 09h00 à 17h00 – les cours étant répartis en modules de 90 minutes chacun.
28 heures de cours.
Lieu : 

           Centre de Médecine Spécialisée

           Boulevard Sainctelette, 92

           B – 7000 Mons
Renseignements : 




E-Mail:  contact@sfer.be
Site Web: http://www.sfer.be
                                  
 Pol DUMONT : 0460/94.62.58 

Prix :    720 euros, pauses et syllabus compris.  Etudiants : 600 €

Chèques-formation : 28 (En attente)

Agrément Pro-Q-Kiné : En attente
à verser au compte S.F.E.R. BE63 9530 2300 2608 en mentionnant la référence « Main + nom prénom».
L’inscription sera effective dès versement d’un acompte 200 € ou de la communication des codes chèques-formation. 
Le solde est à verser au plus tard un mois avant le début de la formation et nous comptons sur votre ponctualité afin de faciliter les formalités d’organisation.

Nombre de participants limité.

Enseignants : 
Dr Quentin RASMONT, chirurgien spécialiste de la main – GHDC Charleroi
Mr. Guy GROSDENT, kinésithérapeute spécialiste de la main, ostéopathe – GHDC Charleroi


Mme Marie FITEN, kinésithérapeute spécialiste de la main – GHDC Charleroi

Mme Laurence MUNAUT, kinésithérapeute spécialiste de la main - Hôpital du Kirchberg Luxembourg
Responsable de la coordination des cours : Pol Dumont
